
sapporo hokuto karatedou meirinkan 札幌北斗空手道明倫館

1 金 東札幌・ときわ 1 金 東札幌・ときわ

2 土 平　岸（小学校４Ｆ広場） 公認段審査会 2 土 平　岸（小学校４Ｆ広場）

3 日 3 日

4 月 強化教室 4 月 強化教室

5 火 福　住 5 火 福　住

6 水 平　岸 6 水 平　岸

7 木 南　幌 7 木 南　幌

8 金 東札幌・ときわ 8 金 東札幌・ときわ

9 土 平　岸（小学校４Ｆ広場） 9 土 平　岸（小学校４Ｆ広場）

10 日 10 日

11 月 強化教室休み（建国記念日） 11 月 強化教室

12 火 福　住 12 火 福　住（福住児童会館）

13 水 平　岸 13 水 平岸休み（平岸小学校卒業式準備）

14 木 南　幌 14 木 南　幌

15 金 東札幌・ときわ 15 金 東札幌休み・ときわ

16 土 平　岸（小学校４Ｆ広場） 16 土 平　岸（小学校４Ｆ広場）

17 日 17 日

18 月 強化教室 18 月 強化教室

19 火 福　住 19 火 福　住 （札幌市立小学校卒業式）

20 水 平　岸 20 水 平　岸　

21 木 南　幌 21 木 南幌休み（春分の日）　

22 金 東札幌・ときわ 22 金 東札幌・ときわ

23 土 平　岸（小学校４Ｆ広場） 23 土 平　岸（小学校４Ｆ広場）

24 日 監督ID講習会 24 日

25 月 強化教室 25 月 強化教室

26 火 福　住 26 火 福　住

27 水 平　岸 27 水 平　岸　

28 木 南　幌 28 木 南　幌　

29 金 東札幌・ときわ休み（５週目）

30 土 平　岸（小学校４Ｆ広場）

　 　 　 　 31 日

教室案内

強化教室 　　月 曜日・18:30～20:30　東札幌児童会館 ※ ４月から新しい行事がたくさんあります、自分の目標を決めて頑張りましょう。

福住教室 　　火曜日 ・18:30～20:30   福住小学校体育館 　

平岸教室 　　水 曜日・18:30～20:00・平岸小学校体育館 ※ 予定表に変更がある場合は、そのつど連絡します。

南幌教室 　   木 曜日・18:30～20:30   南幌体育センター 　

東札幌教室 　   金 曜日・19:00～20:30   東札幌小学校体育館 　

ときわ教室 　　金 曜日・16:00～17:30　アートタウン真駒内会館 　 　 　

平岸教室 　   土 曜日・  9:00～11:30   平岸小学校４Ｆ

白石/東札幌/平岸/福住/南幌/ときわ 稽古予定表 連絡先080-5591-4697(長谷川)

2019(平成31年)　　2月 2019(平成31年)　3月

教室からのお知らせ


